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親学・第親学・第親学・第親学・第3講座講座講座講座

＜＜＜＜テーマテーマテーマテーマ＞＞＞＞

子子子子どものどものどものどもの脳脳脳脳のののの発達発達発達発達とととと親親親親のののの関関関関わりわりわりわり方方方方

＜ねらい＞子どもの脳の発達段階に応じた＜ねらい＞子どもの脳の発達段階に応じた＜ねらい＞子どもの脳の発達段階に応じた＜ねらい＞子どもの脳の発達段階に応じた

知能、情動の学習、躾の習慣知能、情動の学習、躾の習慣知能、情動の学習、躾の習慣知能、情動の学習、躾の習慣

（はじめに）（はじめに）（はじめに）（はじめに） 人間は何処から来たか人間は何処から来たか人間は何処から来たか人間は何処から来たか

なぜ子育てが必要かなぜ子育てが必要かなぜ子育てが必要かなぜ子育てが必要か

＜主題＞＜主題＞＜主題＞＜主題＞ 親学の理念と実践親学の理念と実践親学の理念と実践親学の理念と実践

（おわりに）（おわりに）（おわりに）（おわりに） 生命の大切さ生命の大切さ生命の大切さ生命の大切さ

＜脳の発達からみた生活の知恵＞＜脳の発達からみた生活の知恵＞＜脳の発達からみた生活の知恵＞＜脳の発達からみた生活の知恵＞

＜脳の発達からみた子育ての知恵＞＜脳の発達からみた子育ての知恵＞＜脳の発達からみた子育ての知恵＞＜脳の発達からみた子育ての知恵＞
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＜親子の絆＞＜親子の絆＞＜親子の絆＞＜親子の絆＞

私どもは私どもは私どもは私どもは

＊父親から受けた遺伝子＊父親から受けた遺伝子＊父親から受けた遺伝子＊父親から受けた遺伝子

＊母親から受けた遺伝子＊母親から受けた遺伝子＊母親から受けた遺伝子＊母親から受けた遺伝子

の両方をの両方をの両方をの両方を

あわせもって誕生し、あわせもって誕生し、あわせもって誕生し、あわせもって誕生し、

この世に生きています。この世に生きています。この世に生きています。この世に生きています。
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この私という人間が
この世で生活している基盤は、
私を育んでくれた父母がいたか
ら、さらにその前の時代には
お祖父ちゃん、お祖母ちゃんが
いて、 そのおかげで、
現在の私の生命が存在し、

毎日の生活が出来るのです。



4

こうして成立した

親子関係の絆 は、

動かしがたい厳粛な事実で、
この積み重ねの上に、

われわれ人間は、

この地球上の未知の世界を

切り拓いて、
文明社会を築き上げてきたのです。
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＜ 現実 ＞

人類進化の結果人類進化の結果人類進化の結果人類進化の結果

＊＊＊＊ 脳の巨大化脳の巨大化脳の巨大化脳の巨大化

＊＊＊＊ 骨盤の小型化骨盤の小型化骨盤の小型化骨盤の小型化

人間のみー子育ての必要性人間のみー子育ての必要性人間のみー子育ての必要性人間のみー子育ての必要性
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＜脳科学の知見を生かす３つのまとめ＞＜脳科学の知見を生かす３つのまとめ＞＜脳科学の知見を生かす３つのまとめ＞＜脳科学の知見を生かす３つのまとめ＞

①①①① 脳幹をしつかり育て、生体リズムを整脳幹をしつかり育て、生体リズムを整脳幹をしつかり育て、生体リズムを整脳幹をしつかり育て、生体リズムを整
える。える。える。える。

｢｢｢｢早寝・早起き・朝ご飯早寝・早起き・朝ご飯早寝・早起き・朝ご飯早寝・早起き・朝ご飯｣｣｣｣の習慣の習慣の習慣の習慣

②②②② 大脳辺縁系を鍛え、大脳辺縁系を鍛え、大脳辺縁系を鍛え、大脳辺縁系を鍛え、

たくましく生きる子たくましく生きる子たくましく生きる子たくましく生きる子 に育てる。に育てる。に育てる。に育てる。

適度に運動すると、前頭葉の部分が適度に運動すると、前頭葉の部分が適度に運動すると、前頭葉の部分が適度に運動すると、前頭葉の部分が
刺激され、セレトニンが出て扁桃体に抑刺激され、セレトニンが出て扁桃体に抑刺激され、セレトニンが出て扁桃体に抑刺激され、セレトニンが出て扁桃体に抑
制がかかり、過剰反応しなくなり、よく育制がかかり、過剰反応しなくなり、よく育制がかかり、過剰反応しなくなり、よく育制がかかり、過剰反応しなくなり、よく育
つ。つ。つ。つ。

③③③③ 大脳皮質の働きを重視し、学習、実大脳皮質の働きを重視し、学習、実大脳皮質の働きを重視し、学習、実大脳皮質の働きを重視し、学習、実
務に励む体制をつくる。務に励む体制をつくる。務に励む体制をつくる。務に励む体制をつくる。

前頭葉のところで、思考し、新しいもの前頭葉のところで、思考し、新しいもの前頭葉のところで、思考し、新しいもの前頭葉のところで、思考し、新しいもの
を創造していく力をを創造していく力をを創造していく力をを創造していく力を,頭頂葉ところで、理頭頂葉ところで、理頭頂葉ところで、理頭頂葉ところで、理
解し、知覚していく力を、側頭葉のところ解し、知覚していく力を、側頭葉のところ解し、知覚していく力を、側頭葉のところ解し、知覚していく力を、側頭葉のところ
で、言語を学び、記憶していく力を養う。で、言語を学び、記憶していく力を養う。で、言語を学び、記憶していく力を養う。で、言語を学び、記憶していく力を養う。

＊脳への働きかけ（感動・刺激・挑戦）＊＊脳への働きかけ（感動・刺激・挑戦）＊＊脳への働きかけ（感動・刺激・挑戦）＊＊脳への働きかけ（感動・刺激・挑戦）＊
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新新新新しいしいしいしい教育教育教育教育のののの指針指針指針指針

＊＊＊＊知識知識知識知識やややや学習学習学習学習をををを重視重視重視重視したしたしたした
従来従来従来従来のののの教育教育教育教育だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、

＊＊＊＊毎日毎日毎日毎日のののの生活生活生活生活のなかでのなかでのなかでのなかで
たくましくたくましくたくましくたくましく生生生生きていくきていくきていくきていく、、、、他人他人他人他人にににに対対対対しししし
優優優優しさやしさやしさやしさや思思思思いやりをもつたいやりをもつたいやりをもつたいやりをもつた人間人間人間人間

形成形成形成形成をををを学学学学ぶことがぶことがぶことがぶことが大切大切大切大切であるであるであるである。。。。

M.J.ElisM.J.ElisM.J.ElisM.J.Elis, , , , L.HunterL.HunterL.HunterL.Hunter & & & & J.S.KresJ.S.KresJ.S.KresJ.S.Kres 200l200l200l200l

人間の感情を律する脳内物質

＜ドーパミン＞＜ドーパミン＞＜ドーパミン＞＜ドーパミン＞ 快

＜ノルアドレナリン＞＜ノルアドレナリン＞＜ノルアドレナリン＞＜ノルアドレナリン＞ 不快 を伝達

＜セロトニン＞＜セロトニン＞＜セロトニン＞＜セロトニン＞ 安定

有田秀穂有田秀穂有田秀穂有田秀穂 ：セロとニン「脳」活性法：セロとニン「脳」活性法：セロとニン「脳」活性法：セロとニン「脳」活性法 ２００７２００７２００７２００７
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セロトニン神経の活性化セロトニン神経の活性化セロトニン神経の活性化セロトニン神経の活性化

「太陽の光」「太陽の光」「太陽の光」「太陽の光」

＊朝の光が生体時計を目覚めさせる＊朝の光が生体時計を目覚めさせる＊朝の光が生体時計を目覚めさせる＊朝の光が生体時計を目覚めさせる

早眠・早起き・朝ご飯の習慣早眠・早起き・朝ご飯の習慣早眠・早起き・朝ご飯の習慣早眠・早起き・朝ご飯の習慣

「リズム運動」「リズム運動」「リズム運動」「リズム運動」

＊規則正しい生活を繰り返す＊規則正しい生活を繰り返す＊規則正しい生活を繰り返す＊規則正しい生活を繰り返す

＊腹筋呼吸法＊腹筋呼吸法＊腹筋呼吸法＊腹筋呼吸法

ゆっくりゆっくりゆっくりゆっくり 吸って吸って吸って吸って 吐いてはいて吐いてはいて吐いてはいて吐いてはいて

男性・女性の脳の働き男性・女性の脳の働き男性・女性の脳の働き男性・女性の脳の働き

（男性（男性（男性（男性ーーーー論理的，女性論理的，女性論理的，女性論理的，女性ーーーー感情的）感情的）感情的）感情的）

＊＊＊＊ 感情感情感情感情

＊＊＊＊ 言語言語言語言語

＊＊＊＊ 空間認識空間認識空間認識空間認識

（父親、母親の役割）（父親、母親の役割）（父親、母親の役割）（父親、母親の役割）

（夫婦の助け合い）（夫婦の助け合い）（夫婦の助け合い）（夫婦の助け合い）
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子どもの発達段階に応じた特徴子どもの発達段階に応じた特徴子どもの発達段階に応じた特徴子どもの発達段階に応じた特徴
とととと 親へのアドバイス親へのアドバイス親へのアドバイス親へのアドバイス （P.35,87,109)

胎児期胎児期胎児期胎児期 （脳容量 ０－４００ｇ）

①胎児への話しかけ

（視覚４ヶ月,聴覚６ヶ月形成）

②母子の栄養への配慮

（子どもの脳ータンパク源）
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乳児期（乳児期（乳児期（乳児期（0歳ー歳ー歳ー歳ー1歳）歳）歳）歳） 脳容量５００ｇ脳容量５００ｇ脳容量５００ｇ脳容量５００ｇ

①①①①乳児の脳を発達させるため、刺激を与えるこ乳児の脳を発達させるため、刺激を与えるこ乳児の脳を発達させるため、刺激を与えるこ乳児の脳を発達させるため、刺激を与えるこ
とが必要。乳を与えたり、言葉をかけたり、親とが必要。乳を与えたり、言葉をかけたり、親とが必要。乳を与えたり、言葉をかけたり、親とが必要。乳を与えたり、言葉をかけたり、親
からの積極的な働きが大切である。からの積極的な働きが大切である。からの積極的な働きが大切である。からの積極的な働きが大切である。

②②②②子どもの心の発達には母親との結びつきが子どもの心の発達には母親との結びつきが子どもの心の発達には母親との結びつきが子どもの心の発達には母親との結びつきが
なくてはならず、家族からの働きかけも大切。なくてはならず、家族からの働きかけも大切。なくてはならず、家族からの働きかけも大切。なくてはならず、家族からの働きかけも大切。

③③③③母乳育児のすすめ母乳育児のすすめ母乳育児のすすめ母乳育児のすすめ

母乳には、免疫力を高める成分をふくむ。母母乳には、免疫力を高める成分をふくむ。母母乳には、免疫力を高める成分をふくむ。母母乳には、免疫力を高める成分をふくむ。母
乳育児によって、母親と赤ちゃんの情緒的絆乳育児によって、母親と赤ちゃんの情緒的絆乳育児によって、母親と赤ちゃんの情緒的絆乳育児によって、母親と赤ちゃんの情緒的絆
が深められる。が深められる。が深められる。が深められる。

幼児期前期（１－３歳）幼児期前期（１－３歳）幼児期前期（１－３歳）幼児期前期（１－３歳）脳５００－１０００ｇ脳５００－１０００ｇ脳５００－１０００ｇ脳５００－１０００ｇ

基本的生活訓練開始：
1111歳歳歳歳：：：：歩歩歩歩きはじめきはじめきはじめきはじめ、、、、話話話話はじめはじめはじめはじめ 1111歳半歳半歳半歳半：：：：他者他者他者他者のののの感情感情感情感情をよをよをよをよ
みとるみとるみとるみとる。。。。

2222歳歳歳歳：：：：自他自他自他自他のののの区別区別区別区別できるできるできるできる。。。。

①①①①食事食事食事食事やややや排泄排泄排泄排泄のののの訓練訓練訓練訓練はおおらかにはおおらかにはおおらかにはおおらかに。。。。

②②②②自分自分自分自分がががが働働働働きかけることによってきかけることによってきかけることによってきかけることによって、「、「、「、「出来出来出来出来るるるる」」」」というというというという事事事事
実実実実をををを悟悟悟悟らせるらせるらせるらせる。。。。

③③③③生活生活生活生活リズムをリズムをリズムをリズムを身身身身につけるにつけるにつけるにつける。。。。

④④④④言葉言葉言葉言葉のののの導入導入導入導入。。。。 語彙語彙語彙語彙ーーーー語語語語りりりり可能可能可能可能（（（（2222歳歳歳歳）。）。）。）。
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幼児期後期（３－６歳）幼児期後期（３－６歳）幼児期後期（３－６歳）幼児期後期（３－６歳）脳 １０００ｇ１０００ｇ１０００ｇ１０００ｇ

自我の芽生え：自我の芽生え：自我の芽生え：自我の芽生え：
＊＊＊＊食事食事食事食事にににに好好好好きききき嫌嫌嫌嫌いなくすいなくすいなくすいなくす。＊。＊。＊。＊よくよくよくよく噛噛噛噛むむむむ。。。。

①①①①子どもにとつて親がお手本となる。子どもにとつて親がお手本となる。子どもにとつて親がお手本となる。子どもにとつて親がお手本となる。

②②②②社会性の獲得。社会性の獲得。社会性の獲得。社会性の獲得。

③③③③思いやりの気持ちを育む。思いやりの気持ちを育む。思いやりの気持ちを育む。思いやりの気持ちを育む。

④④④④自然に親しむ。生命の大切さ認識。自然に親しむ。生命の大切さ認識。自然に親しむ。生命の大切さ認識。自然に親しむ。生命の大切さ認識。

⑤⑤⑤⑤男らしさ、女らしさの育成。男らしさ、女らしさの育成。男らしさ、女らしさの育成。男らしさ、女らしさの育成。

児童期（６－１２歳）脳児童期（６－１２歳）脳児童期（６－１２歳）脳児童期（６－１２歳）脳 １１００－１２００ｇ１１００－１２００ｇ１１００－１２００ｇ１１００－１２００ｇ

＊＊＊＊早寝早起早寝早起早寝早起早寝早起きききき朝御飯朝御飯朝御飯朝御飯をををを習慣習慣習慣習慣づけるづけるづけるづける。。。。

①①①①積極的に集団活動に参加し、社会生活積極的に集団活動に参加し、社会生活積極的に集団活動に参加し、社会生活積極的に集団活動に参加し、社会生活
に必要な知識、技能を身につける。に必要な知識、技能を身につける。に必要な知識、技能を身につける。に必要な知識、技能を身につける。

②②②②集団の中での自分の役割を認識し、集集団の中での自分の役割を認識し、集集団の中での自分の役割を認識し、集集団の中での自分の役割を認識し、集
団を愛する気持ちを養成する。団を愛する気持ちを養成する。団を愛する気持ちを養成する。団を愛する気持ちを養成する。

③③③③知・徳・体のバランスのよい発達を目指知・徳・体のバランスのよい発達を目指知・徳・体のバランスのよい発達を目指知・徳・体のバランスのよい発達を目指
す。す。す。す。
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思春期（１２思春期（１２思春期（１２思春期（１２-２２歳）２２歳）２２歳）２２歳）脳脳脳脳 １３５０ｇ－１３５０ｇ－１３５０ｇ－１３５０ｇ－

＊＊＊＊生涯最生涯最生涯最生涯最もももも栄養素栄養素栄養素栄養素をとるべきをとるべきをとるべきをとるべき時期時期時期時期、、、、とくにとくにとくにとくに CaCaCaCa。。。。

＜自立への準備＞＜自立への準備＞＜自立への準備＞＜自立への準備＞
①①①①自己の人格形成。自己の人格形成。自己の人格形成。自己の人格形成。

②②②②自律性を高める。自律性を高める。自律性を高める。自律性を高める。

③③③③克己心を育む。克己心を育む。克己心を育む。克己心を育む。

④④④④義務や責任を果たす大切さを理解。義務や責任を果たす大切さを理解。義務や責任を果たす大切さを理解。義務や責任を果たす大切さを理解。
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ Tough な人間造りな人間造りな人間造りな人間造り ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

脳の働きについて脳の働きについて脳の働きについて脳の働きについて(最新の知見）最新の知見）最新の知見）最新の知見）

①①①① 学習や経験に応じて、学習や経験に応じて、学習や経験に応じて、学習や経験に応じて、
脳は自ら変化を続ける。脳は自ら変化を続ける。脳は自ら変化を続ける。脳は自ら変化を続ける。
②②②② 生涯にわたって、新しい神経細胞が生涯にわたって、新しい神経細胞が生涯にわたって、新しい神経細胞が生涯にわたって、新しい神経細胞が
生成される。生成される。生成される。生成される。
③③③③ 感情を司る脳回路は、年齢とともに感情を司る脳回路は、年齢とともに感情を司る脳回路は、年齢とともに感情を司る脳回路は、年齢とともに
成熟し、バランスがよくなる。成熟し、バランスがよくなる。成熟し、バランスがよくなる。成熟し、バランスがよくなる。
④④④④ 年長者は若年者よりも、年長者は若年者よりも、年長者は若年者よりも、年長者は若年者よりも、
脳の多くの場所を同時に使う。脳の多くの場所を同時に使う。脳の多くの場所を同時に使う。脳の多くの場所を同時に使う。
⑤⑤⑤⑤ 脳を活性化するー感動・刺激・挑戦脳を活性化するー感動・刺激・挑戦脳を活性化するー感動・刺激・挑戦脳を活性化するー感動・刺激・挑戦ーーーー。。。。
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親学とはーその理念と実践親学とはーその理念と実践親学とはーその理念と実践親学とはーその理念と実践ーーーー

親学誕生の歴史を省み、親学誕生の歴史を省み、親学誕生の歴史を省み、親学誕生の歴史を省み、
今なぜ親学が必要か、今なぜ親学が必要か、今なぜ親学が必要か、今なぜ親学が必要か、
親学の骨組みは何か、親学の骨組みは何か、親学の骨組みは何か、親学の骨組みは何か、
生命の尊さを考え、生命の尊さを考え、生命の尊さを考え、生命の尊さを考え、
親学の未来を探る。親学の未来を探る。親学の未来を探る。親学の未来を探る。

このこのこのこの

親子の絆の精神的支柱親子の絆の精神的支柱親子の絆の精神的支柱親子の絆の精神的支柱

となるものとなるものとなるものとなるもの が、が、が、が、

“親“親“親“親ごころごころごころごころ”の存在”の存在”の存在”の存在 で、で、で、で、

このこのこのこの “親“親“親“親ごころごころごころごころ”””” の育成の育成の育成の育成 がががが

親学の学習の目標親学の学習の目標親学の学習の目標親学の学習の目標

となっています。となっています。となっています。となっています。
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＜親学の誕生・歴史＞＜親学の誕生・歴史＞＜親学の誕生・歴史＞＜親学の誕生・歴史＞

＊ルネッサンス以降＊ルネッサンス以降＊ルネッサンス以降＊ルネッサンス以降 人間論の台頭人間論の台頭人間論の台頭人間論の台頭
ゲーテの人間起源説ゲーテの人間起源説ゲーテの人間起源説ゲーテの人間起源説
ダーウインの進化論ダーウインの進化論ダーウインの進化論ダーウインの進化論

＜親＜親＜親＜親ごころのごころのごころのごころの成立＞成立＞成立＞成立＞
こうした“親こうした“親こうした“親こうした“親ごころごころごころごころ”の思想は”の思想は”の思想は”の思想は
西洋では西洋では西洋では西洋では キリスト教の“愛の精神”としてキリスト教の“愛の精神”としてキリスト教の“愛の精神”としてキリスト教の“愛の精神”として
東洋では東洋では東洋では東洋では 佛教の“慈悲のこころ”、佛教の“慈悲のこころ”、佛教の“慈悲のこころ”、佛教の“慈悲のこころ”、

儒教の”仁のこころ“として儒教の”仁のこころ“として儒教の”仁のこころ“として儒教の”仁のこころ“として
われわれが生きるための規範として確立されてきたわれわれが生きるための規範として確立されてきたわれわれが生きるための規範として確立されてきたわれわれが生きるための規範として確立されてきた
ーーーーーーーーーーーー “ヒューマニズム”“ヒューマニズム”“ヒューマニズム”“ヒューマニズム” の思想の思想の思想の思想 －－－－－－－－－－－－
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２００１・１．ドイツ・世界大学学長会議

トーマス：トーマス：トーマス：トーマス：

学校でも大学でも教えていないのは、親にな学校でも大学でも教えていないのは、親にな学校でも大学でも教えていないのは、親にな学校でも大学でも教えていないのは、親にな
る方法だ。これからは、親としての教育にもつる方法だ。これからは、親としての教育にもつる方法だ。これからは、親としての教育にもつる方法だ。これからは、親としての教育にもつ
と関心を向け、向上させるべきだ。と関心を向け、向上させるべきだ。と関心を向け、向上させるべきだ。と関心を向け、向上させるべきだ。

ヘルトリヒ：ヘルトリヒ：ヘルトリヒ：ヘルトリヒ：

人生で一番大切な問題は親へのなり方と、よ人生で一番大切な問題は親へのなり方と、よ人生で一番大切な問題は親へのなり方と、よ人生で一番大切な問題は親へのなり方と、よ
き市民、公共のために貢献する人になるよう、き市民、公共のために貢献する人になるよう、き市民、公共のために貢献する人になるよう、き市民、公共のために貢献する人になるよう、

自分で学んでいくことだ。自分で学んでいくことだ。自分で学んでいくことだ。自分で学んでいくことだ。

２００１・３・１６
日本で 親学会親学会親学会親学会

Society for Parents Education 

誕生誕生誕生誕生

２００７・２・３ 親学推進協会親学推進協会親学推進協会親学推進協会 発足発足発足発足

全国運動全国運動全国運動全国運動 展開展開展開展開
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＜＜＜＜ 親学親学親学親学ーーーー未来への考察未来への考察未来への考察未来への考察 ＞＞＞＞
｢｢｢｢人間が生き残るため人間が生き残るため人間が生き残るため人間が生き残るため

のグローバル・フォーラム」のグローバル・フォーラム」のグローバル・フォーラム」のグローバル・フォーラム」

聖公会ジェイムス・モートン牧師聖公会ジェイムス・モートン牧師聖公会ジェイムス・モートン牧師聖公会ジェイムス・モートン牧師

マザー・テレサ：マザー・テレサ：マザー・テレサ：マザー・テレサ：

｢｢｢｢私たちは、貧しい人々、病んでいる人々、私たちは、貧しい人々、病んでいる人々、私たちは、貧しい人々、病んでいる人々、私たちは、貧しい人々、病んでいる人々、
飢えている人々を助けなければなりません。飢えている人々を助けなければなりません。飢えている人々を助けなければなりません。飢えている人々を助けなければなりません。

地球の面倒は神様にお任せしておけばい地球の面倒は神様にお任せしておけばい地球の面倒は神様にお任せしておけばい地球の面倒は神様にお任せしておけばい
いのです。」いのです。」いのです。」いのです。」

ジェィームズ・ラブロックジェィームズ・ラブロックジェィームズ・ラブロックジェィームズ・ラブロック ：：：：
「もしわれわれ人類が地球を大切に思い、「もしわれわれ人類が地球を大切に思い、「もしわれわれ人類が地球を大切に思い、「もしわれわれ人類が地球を大切に思い、
その面倒をみようとしなければ、地球はガイその面倒をみようとしなければ、地球はガイその面倒をみようとしなければ、地球はガイその面倒をみようとしなければ、地球はガイ
ヤのやり方で、われわれに報い、必要とあれヤのやり方で、われわれに報い、必要とあれヤのやり方で、われわれに報い、必要とあれヤのやり方で、われわれに報い、必要とあれ
ば、われわれを地球から追っ払うでしょう。」ば、われわれを地球から追っ払うでしょう。」ば、われわれを地球から追っ払うでしょう。」ば、われわれを地球から追っ払うでしょう。」
ここでテレサの関心が、ひたすら人間の愛とここでテレサの関心が、ひたすら人間の愛とここでテレサの関心が、ひたすら人間の愛とここでテレサの関心が、ひたすら人間の愛と
思いやりに向けられているのに対し、ラブロッ思いやりに向けられているのに対し、ラブロッ思いやりに向けられているのに対し、ラブロッ思いやりに向けられているのに対し、ラブロッ
クの目は広く地球に注がれている。クの目は広く地球に注がれている。クの目は広く地球に注がれている。クの目は広く地球に注がれている。

しかし、対象こそ違え、二人が一致して、しかし、対象こそ違え、二人が一致して、しかし、対象こそ違え、二人が一致して、しかし、対象こそ違え、二人が一致して、
謙虚な、率直な心、他者への畏敬と思い謙虚な、率直な心、他者への畏敬と思い謙虚な、率直な心、他者への畏敬と思い謙虚な、率直な心、他者への畏敬と思い

やりやりやりやり が大切だといっている点は敬服すべきが大切だといっている点は敬服すべきが大切だといっている点は敬服すべきが大切だといっている点は敬服すべき
である。である。である。である。
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Dr.J.Hansenの証言（１９８８年５月）の証言（１９８８年５月）の証言（１９８８年５月）の証言（１９８８年５月）

「地球の気温が異常な割合で上昇しつつある。「地球の気温が異常な割合で上昇しつつある。「地球の気温が異常な割合で上昇しつつある。「地球の気温が異常な割合で上昇しつつある。
これは自然現象ではなく、人間活動によるもこれは自然現象ではなく、人間活動によるもこれは自然現象ではなく、人間活動によるもこれは自然現象ではなく、人間活動によるも
ので、特に化石燃料の大量消費によってもたので、特に化石燃料の大量消費によってもたので、特に化石燃料の大量消費によってもたので、特に化石燃料の大量消費によってもた
らされたものである。このまま続けば２１世紀らされたものである。このまま続けば２１世紀らされたものである。このまま続けば２１世紀らされたものである。このまま続けば２１世紀
の中ごろには、地球の平均気温は現在より２の中ごろには、地球の平均気温は現在より２の中ごろには、地球の平均気温は現在より２の中ごろには、地球の平均気温は現在より２
～３度上昇するであろう。それにともなって、～３度上昇するであろう。それにともなって、～３度上昇するであろう。それにともなって、～３度上昇するであろう。それにともなって、
気候が大きく変動し、自然環境はこれまで人気候が大きく変動し、自然環境はこれまで人気候が大きく変動し、自然環境はこれまで人気候が大きく変動し、自然環境はこれまで人
類が経験したことのないほど大きく変わる。そ類が経験したことのないほど大きく変わる。そ類が経験したことのないほど大きく変わる。そ類が経験したことのないほど大きく変わる。そ
のときには、これまでのような生活はできなくのときには、これまでのような生活はできなくのときには、これまでのような生活はできなくのときには、これまでのような生活はできなく
なるであろう。」（アメリカ議会で証言）なるであろう。」（アメリカ議会で証言）なるであろう。」（アメリカ議会で証言）なるであろう。」（アメリカ議会で証言）
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最近の資料：

＊２１００年には、気温６度上昇する。＊２１００年には、気温６度上昇する。＊２１００年には、気温６度上昇する。＊２１００年には、気温６度上昇する。
＊対策としては、＊対策としては、＊対策としては、＊対策としては、CO２を現在の５０％２を現在の５０％２を現在の５０％２を現在の５０％

以下にする必要がある。以下にする必要がある。以下にする必要がある。以下にする必要がある。

＊今後１０－２０年で石油はなくなる。＊今後１０－２０年で石油はなくなる。＊今後１０－２０年で石油はなくなる。＊今後１０－２０年で石油はなくなる。

対策としては、代替の燃料を確保対策としては、代替の燃料を確保対策としては、代替の燃料を確保対策としては、代替の燃料を確保

する必要がある。する必要がある。する必要がある。する必要がある。

＜家庭単位で、みんなで、その対策実施＞＜家庭単位で、みんなで、その対策実施＞＜家庭単位で、みんなで、その対策実施＞＜家庭単位で、みんなで、その対策実施＞

これからの親学での課題これからの親学での課題これからの親学での課題これからの親学での課題

１１１１) 子育ての科学子育ての科学子育ての科学子育ての科学

たくましい子どもの育成たくましい子どもの育成たくましい子どもの育成たくましい子どもの育成

２）２）２）２） 生命尊重の教育生命尊重の教育生命尊重の教育生命尊重の教育

いじめ・自殺・暴力の防止いじめ・自殺・暴力の防止いじめ・自殺・暴力の防止いじめ・自殺・暴力の防止

３３３３) 地球温暖化対策地球温暖化対策地球温暖化対策地球温暖化対策

一市民として、協力・実践一市民として、協力・実践一市民として、協力・実践一市民として、協力・実践
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子どもの躾子どもの躾子どもの躾子どもの躾(しつけしつけしつけしつけ)の問題の問題の問題の問題

時期時期時期時期：：：：１８１８１８１８ヶヶヶヶ月月月月ーーーー３３３３歳歳歳歳

（（（（脳脳脳脳のののの増大期増大期増大期増大期））））

＊＊＊＊ 新新新新しいしいしいしい世界世界世界世界のののの獲得期獲得期獲得期獲得期

しつけしつけしつけしつけ はははは ＊＊＊＊遺伝遺伝遺伝遺伝ではなくではなくではなくではなく、、、、

＊＊＊＊親親親親がががが教教教教えるものえるものえるものえるもの。。。。

＊＊＊＊国国国国にににによつてよつてよつてよつて異異異異なるなるなるなる。。。。

((((村山貞雄編幼児村山貞雄編幼児村山貞雄編幼児村山貞雄編幼児のののの躾躾躾躾のののの国際比較国際比較国際比較国際比較にににに関関関関するするするする基礎調査多賀出版基礎調査多賀出版基礎調査多賀出版基礎調査多賀出版））））

ネパールの子どものネパールの子どものネパールの子どものネパールの子どもの しつけ方しつけ方しつけ方しつけ方
子子子子どもがどもがどもがどもが一人一人一人一人でででで生生生生きてきてきてきて生生生生けるようにけるようにけるようにけるように。。。。寛大寛大寛大寛大。。。。
（（（（ ダラダラダラダラダラダラダラダラ食事食事食事食事)))) ネパールネパールネパールネパール 日本日本日本日本

注意注意注意注意しないしないしないしない ２０２０２０２０％％％％ ００００

時時時時々々々々注意注意注意注意 ６０６０６０６０％％％％ ４０４０４０４０％％％％

しばしばしばしばしばしばしばしば注意注意注意注意 ２０２０２０２０％％％％ ６０６０６０６０％％％％

（（（（しかるときたたくかしかるときたたくかしかるときたたくかしかるときたたくか））））

たたくたたくたたくたたく ３０３０３０３０％％％％ ９５９５９５９５％％％％

たたかないたたかないたたかないたたかない ７０７０７０７０％％％％ ５５５５％％％％

厳厳厳厳しいしいしいしい自然自然自然自然、、、、たくましくたくましくたくましくたくましく生生生生きるきるきるきる、、、、自立自立自立自立するするするする心心心心、、、、宗教宗教宗教宗教にもとにもとにもとにもと
づくづくづくづく風俗習慣風俗習慣風俗習慣風俗習慣のののの伝承伝承伝承伝承 （（（（福田福田福田福田 自然自然自然自然とともにとともにとともにとともに１９９８１９９８１９９８１９９８））））
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アメリカの幼児の躾の特徴アメリカの幼児の躾の特徴アメリカの幼児の躾の特徴アメリカの幼児の躾の特徴
①①①①対話対話対話対話のあるのあるのあるのある躾躾躾躾。。。。

理由理由理由理由をををを聞聞聞聞くくくく。。。。子子子子どものどものどものどもの言言言言いいいい分分分分をきくをきくをきくをきく。。。。

②②②②独立心独立心独立心独立心をををを養養養養うううう躾躾躾躾。。。。
約束約束約束約束ごとやごとやごとやごとや決決決決まりをまりをまりをまりを守守守守らせるときらせるときらせるときらせるとき、、、、子子子子どもだからというどもだからというどもだからというどもだからという甘甘甘甘えはえはえはえは
許許許許さずさずさずさず、、、、一人一人一人一人のののの人間人間人間人間としてとしてとしてとして扱扱扱扱うううう。。。。

③③③③子子子子どものどものどものどもの世界世界世界世界とととと大人大人大人大人のののの世界世界世界世界があることをがあることをがあることをがあることを
はつきはつきはつきはつきりりりり認識認識認識認識させるさせるさせるさせる。。。。

④④④④夫婦協同夫婦協同夫婦協同夫婦協同のののの仕事仕事仕事仕事としてとしてとしてとして子供子供子供子供のののの躾躾躾躾をををを考考考考えるえるえるえる。。。。

⑤⑤⑤⑤社会性社会性社会性社会性をををを重視重視重視重視するするするする躾躾躾躾。。。。

厳厳厳厳しいしいしいしい社会社会社会社会のなかでのなかでのなかでのなかで
たくましくたくましくたくましくたくましく生生生生きていくきていくきていくきていく 子子子子どもどもどもども をををを育育育育てるてるてるてる

しつけしつけしつけしつけ のののの ポイントポイントポイントポイント
１８１８１８１８ヶヶヶヶ月月月月

（（（（特徴特徴特徴特徴））））要求要求要求要求がかなえられないとぐずるがかなえられないとぐずるがかなえられないとぐずるがかなえられないとぐずる。。。。

集中力集中力集中力集中力がががが続続続続かずかずかずかず、、、、行動行動行動行動はははは衝動的衝動的衝動的衝動的。。。。

大人大人大人大人のののの言言言言うことをうことをうことをうことを簡単簡単簡単簡単にににに聞聞聞聞かないかないかないかない。。。。

（（（（躾躾躾躾のポイントのポイントのポイントのポイント））））

言言言言うことをうことをうことをうことを聞聞聞聞かないときかないときかないときかないとき、、、、子子子子どもがやりたがつどもがやりたがつどもがやりたがつどもがやりたがつ
ていることをやらせてていることをやらせてていることをやらせてていることをやらせて気気気気をひくをひくをひくをひく。。。。望望望望ましくないましくないましくないましくない
行動行動行動行動をやめさせるにはをやめさせるにはをやめさせるにはをやめさせるには、、、、怒怒怒怒るよりるよりるよりるより別別別別のところへのところへのところへのところへ
連連連連れてれてれてれて行行行行ってってってって気気気気をそらせるほうがをそらせるほうがをそらせるほうがをそらせるほうが効果的効果的効果的効果的。。。。
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２１ヶ月２１ヶ月２１ヶ月２１ヶ月

（（（（特徴特徴特徴特徴））））

要求要求要求要求がががが多多多多くなりくなりくなりくなり、、、、言言言言うことをきかなくなるうことをきかなくなるうことをきかなくなるうことをきかなくなる。。。。自分自分自分自分のしたのしたのしたのした
いことをいことをいことをいことを言葉言葉言葉言葉でうまくでうまくでうまくでうまく表現表現表現表現できないできないできないできない。。。。

（（（（躾躾躾躾のポイントのポイントのポイントのポイント））））

親親親親のののの忍耐力忍耐力忍耐力忍耐力とととと、、、、子子子子どものどものどものどもの能力能力能力能力のののの見見見見きわめがきわめがきわめがきわめが求求求求められめられめられめられ
るるるる。。。。躾躾躾躾はまだはまだはまだはまだ重要重要重要重要ではないではないではないではない。。。。食事食事食事食事やややや遊遊遊遊びびびび,,,,昼昼昼昼ねねねねなどなどなどなど
日常生活日常生活日常生活日常生活がスムーズにすすむことががスムーズにすすむことががスムーズにすすむことががスムーズにすすむことが大切大切大切大切であるであるであるである。。。。

２歳２歳２歳２歳
（（（（特徴特徴特徴特徴））））

要求要求要求要求がががが減減減減りりりり、、、、融通融通融通融通がががが利利利利くようになるくようになるくようになるくようになる。。。。気分的気分的気分的気分的におちつにおちつにおちつにおちつ
いてきていてきていてきていてきて、、、、何何何何かをかをかをかを抱抱抱抱きしめたりきしめたりきしめたりきしめたり、、、、愛情愛情愛情愛情をうけることがをうけることがをうけることがをうけることが
好好好好きになるきになるきになるきになる。。。。

（（（（躾躾躾躾のポイントのポイントのポイントのポイント））））

時間時間時間時間をかせぐことがをかせぐことがをかせぐことがをかせぐことが有効有効有効有効。。。。部屋部屋部屋部屋のののの隅隅隅隅などなどなどなど決決決決つたつたつたつた場所場所場所場所
でででで、、、、 １１１１、、、、2222分間分間分間分間おとなしくさせるおとなしくさせるおとなしくさせるおとなしくさせる。。。。何度何度何度何度かやればかやればかやればかやれば、、、、自自自自
分分分分がががが悪悪悪悪かったというかったというかったというかったという意識意識意識意識がががが生生生生まれるまれるまれるまれる。。。。
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２歳半２歳半２歳半２歳半

（（（（特徴特徴特徴特徴））））

攻撃的攻撃的攻撃的攻撃的だったりだったりだったりだったり、、、、おとなしかったりおとなしかったりおとなしかったりおとなしかったり、、、、両極端両極端両極端両極端になるになるになるになる。。。。頑頑頑頑
固固固固でででで自己中心的自己中心的自己中心的自己中心的、、、、独占欲独占欲独占欲独占欲がががが強強強強くなるくなるくなるくなる。。。。単調単調単調単調さやさやさやさや、、、、繰繰繰繰
りりりり返返返返しをしをしをしを好好好好むむむむ。。。。

（（（（躾躾躾躾のポイントのポイントのポイントのポイント））））

これがいいかこれがいいかこれがいいかこれがいいか、、、、あれがいいかあれがいいかあれがいいかあれがいいか、、、、選択肢選択肢選択肢選択肢はははは与与与与えないえないえないえない。。。。
子子子子どもがどもがどもがどもが考考考考えてえてえてえて反抗反抗反抗反抗するするするする前前前前にににに、、、、さつさとさつさとさつさとさつさと指示指示指示指示してしてしてして行行行行
動動動動させてしまうさせてしまうさせてしまうさせてしまう。。。。何何何何かをかをかをかを判断判断判断判断させたりさせたりさせたりさせたり、、、、分分分分かちかちかちかち合合合合うううう姿姿姿姿
勢勢勢勢はあまりはあまりはあまりはあまり期待期待期待期待できないできないできないできない。。。。

３歳３歳３歳３歳

((((特徴特徴特徴特徴））））

感情的感情的感情的感情的にににに落落落落ちちちち着着着着いてくるいてくるいてくるいてくる時期時期時期時期。。。。ほとんどのほとんどのほとんどのほとんどの時間時間時間時間をををを楽楽楽楽
しくしくしくしく過過過過ごすごすごすごす。。。。社会社会社会社会のルールをのルールをのルールをのルールを理解理解理解理解しはじめしはじめしはじめしはじめ、、、、他人他人他人他人ともともともとも
うまくやれるようになるうまくやれるようになるうまくやれるようになるうまくやれるようになる。。。。

((((躾躾躾躾のポイントのポイントのポイントのポイント))))

してよいことしてよいことしてよいことしてよいこと、、、、いけないことをいけないことをいけないことをいけないことを言葉言葉言葉言葉でででで伝伝伝伝えるえるえるえる。。。。

｢｢｢｢～～～～しようしようしようしよう｣｣｣｣、、、、｢｢｢｢～～～～出来出来出来出来るよねるよねるよねるよね｣｣｣｣などなどなどなど、、、、出来出来出来出来るだけるだけるだけるだけ前向前向前向前向きききき
なななな言葉言葉言葉言葉をつかいをつかいをつかいをつかい、、、、行動行動行動行動させるさせるさせるさせる。。。。
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幼児期後期（４歳ー６歳）のケア幼児期後期（４歳ー６歳）のケア幼児期後期（４歳ー６歳）のケア幼児期後期（４歳ー６歳）のケア

＊食育の上から：＊食育の上から：＊食育の上から：＊食育の上から：

①①①①高タンパク源の確保。高タンパク源の確保。高タンパク源の確保。高タンパク源の確保。

②②②②偏食をさけるように。偏食をさけるように。偏食をさけるように。偏食をさけるように。

③③③③箸をきちんと持つ作法。箸をきちんと持つ作法。箸をきちんと持つ作法。箸をきちんと持つ作法。

④④④④孤食をさけるように。孤食をさけるように。孤食をさけるように。孤食をさけるように。

⑤⑤⑤⑤食事を食事を食事を食事をゆゆゆゆつくりと。つくりと。つくりと。つくりと。

（ルネ・デュボス、服部幸応さんの意見）

＊＊＊＊ことばことばことばことば のののの 問題：問題：問題：問題：

①①①①話しことばを大切に。話しことばを大切に。話しことばを大切に。話しことばを大切に。

＜ 自己表現としての役割＞

②②②②日本語（日本語（日本語（日本語（カタカナ・ひらがな；漢字カタカナ・ひらがな；漢字カタカナ・ひらがな；漢字カタカナ・ひらがな；漢字）。）。）。）。

③③③③英語（英語（英語（英語（hearing,speaking,writing) は、は、は、は、

more  early education is better  ?

(私の体験、国際学会、ブータンの例私の体験、国際学会、ブータンの例私の体験、国際学会、ブータンの例私の体験、国際学会、ブータンの例)
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生命の大切さ生命の大切さ生命の大切さ生命の大切さ

日本で日本で日本で日本で 自殺したヒトの数自殺したヒトの数自殺したヒトの数自殺したヒトの数

毎年３０，０００人以上毎年３０，０００人以上毎年３０，０００人以上毎年３０，０００人以上

昨年昨年昨年昨年 ３２，１２５３２，１２５３２，１２５３２，１２５ 人人人人

１日：８８人、１時間：４人１日：８８人、１時間：４人１日：８８人、１時間：４人１日：８８人、１時間：４人

＊＊＊＊ 自殺前に相談せずー８割自殺前に相談せずー８割自殺前に相談せずー８割自殺前に相談せずー８割

＊＊＊＊ 初めて試みて死亡初めて試みて死亡初めて試みて死亡初めて試みて死亡ーーーー９割９割９割９割
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＜自殺予防をどう進めるか＞＜自殺予防をどう進めるか＞＜自殺予防をどう進めるか＞＜自殺予防をどう進めるか＞

フィンランドでは１２年かけて３０％に減少。フィンランドでは１２年かけて３０％に減少。フィンランドでは１２年かけて３０％に減少。フィンランドでは１２年かけて３０％に減少。

１）医学的予防１）医学的予防１）医学的予防１）医学的予防ーーーーうつ病、アルコール依存。うつ病、アルコール依存。うつ病、アルコール依存。うつ病、アルコール依存。

２）社会学的対策－職場、学校のケア。２）社会学的対策－職場、学校のケア。２）社会学的対策－職場、学校のケア。２）社会学的対策－職場、学校のケア。

＜日本での将来対策＞＜日本での将来対策＞＜日本での将来対策＞＜日本での将来対策＞

＊特に３０代が多い。＊特に３０代が多い。＊特に３０代が多い。＊特に３０代が多い。

１）地域での医学的対策（うつ病早期発見）。１）地域での医学的対策（うつ病早期発見）。１）地域での医学的対策（うつ病早期発見）。１）地域での医学的対策（うつ病早期発見）。

２）学校での予防教育（生命の大切さ）。２）学校での予防教育（生命の大切さ）。２）学校での予防教育（生命の大切さ）。２）学校での予防教育（生命の大切さ）。
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